Описание модулей (семинаров) ТТГ

1. Приключение фасилитатора: практика холотропного дыхания, часть А
В этом модуле оживает холотропная теория. Именно здесь мы на личном опыте переживаем сущность практики. Мы не только обсуждаем принципы, поддерживающие и формирующие практику холотропного дыхания, но и идем дальше теории, показывая, почему холотропное дыхание представляет собой особый метод для личного исследования и исцеления. Это уникальная возможность продвинуться на более глубокие уровни вашего собственного внутреннего процесса, а также узнать, что стоит за холотропным подходом к работе с другими людьми. По мере знакомства  с сопровождением других в их путешествиях, вы также поймете, как превращать холотропную теорию в инструмент для обогащения вашего опыта повседневной жизни.

В число тем входят: 1) сила Внутреннего целителя;  2) происхождение холотропного дыхания; история целительных возможностей необычных состояний; 3) важность присутствия фасилитатора; 4) взгляд изнутри на структуру сеанса холотропного дыхания; 5) как поощрять и поддерживать интеграцию холотропного опыта; и 6) холотропная работа с телом, в том числе: ее история, теория, и практика – демонстрация работы с телом – практическая работа участников – обсуждение конкретных проблемных ситуаций, с которыми сталкиваются фасилитаторы – постоянное исследование того, как холотропное дыхание может изменять нашу повседневную жизнь.

2. Музыка и трансценденция: практика холотропного дыхания, часть Б
Этот модуль представляет собой волнующее путешествие в мир музыки. Звук и ритм всегда были важными творческими и духовными инструментами для преобразования. Музыку даже называли языком души. Это особая возможность изучить на собственном опыте  структуру музыки, которая столь особым  образом определяет холотропное дыхание. Вдобавок, мы также будем исследовать другие волнующие стратегии, помогающие делать холотропную точку зрения необходимым инструментом для повседневной жизни.

Этот модуль охватывает следующие темы: 1) холотропная музыка: ее история, теория, и практика – подробное обсуждение трехчастной музыкальной структуры с демонстрацией типичных пьес для каждого раздела, требования к мощности и качеству звуковой системы; 2) холотропная групповая работа; ее история, теория, и практика; обсуждение общего группового опыта и ситуаций чаннелинга; 3) Системы Конденсированного Опыта (СКО): как мы работаем с многоуровневыми паттернами; 4) демонстрация расслабления; 5) забота фасилитатора о себе; 6) практическая информация по организации семинаров: место проведения, цены, реклама, печатная реклама, и типы семинаров.

3. Психология ненормальности и архитектура психопатологии (модуль 3)
В этом модуле исследуется традиционное понимание различных видов психопатологии психогенного происхождения, а также новые догадки о их природе и динамике, появившиеся из эмпирической психотерапии и работы с необычными состояниями сознания. Эта работа показала, что психогенные расстройства не могут адекватно объясняться в контексте биографических моделей, но имеют значимые перинатальные и трансперсональные измерения. Этот модуль включает в себя обсуждения различных фобий, заторможенной и возбужденной депрессии, суицидального поведения, невроза навязчивых состояний, истерии обращения, сексуальных нарушений и отклонений, импульсивных расстройств, психосоматических заболеваний, и зависимостей.

4. Понимание кризиса трансформации и работа с ним (модуль 4)
Понимание духовного кризиса является одним из важнейших достижений холотропной точки зрения. Независимо от того, кто вы – профессионал или любитель, человек, заинтересованный в работе с людьми, переживающими кризис преображения, или, прежде всего, в своем собственном росте, этот модуль предлагает богатый опыт и ценную информацию. Помимо проведения различия между психозом и духовным кризисом, мы также будем исследовать глубоко практические аспекты того, кому при такого рода кризисах может помогать холотропное дыхание, и как лучше всего работать с такими людьми в их кризисных ситуациях. Практический семинар включает в себя обсуждение понятия духовного кризиса, его проявлений и форм, исторической и антропологической точек зрения, стратегий лечения, а также работы с семьей и друзьями.
5. Путешествие героя и язык мифодрамы (дополнительный модуль 4)
Мифы, истории, сценарии и скрипты как архив протосценариев человеческой жизни; мифодрама: единство мировых, космогонических и личностных мифов; человек как сцена мифического, экзистенциального и трансперсонального театров; режиссура жизненного пути и сценография "магического театра"; открытие главного мифа своей жизни и устранение препятствий к его реализации; топология духовного пути; путешествие героя Дж. Кемпбелла и его психотерапевтическая структура; экзистенциальное путешествие и его картография; трансперсональное путешествие и его терапевтический смысл.

6. Введение в теорию и практику интегрального развития (дополнительный модуль 8) Владимир Майков – ведущий ТТГ в России и Болгарии

Иcтория проекта интегрального развития. Интегральная Веданта Шри Ауробиндо и Институт Эсален в Калифорнии. Спектральный подход Кена Уилбера и его Интегральный проект. Интеграция в психотерапии и личностном росте. Языки переживаний и методы интеграции. Обзор работ Уилбера по интегральному подходу. Интегральный подход Уилбера как "операционная система" различающей мудрости. Базовые понятия интегрального подхода: сектора, уровни, линии или волны, состояния, типы. Неизбежность "уплощения" теорий и моделей мира и человека в любых частных подходах. Интегральный подход как лекарство от редукционизма, господствующего в современной науке и практике. Путь объединения как путь недвойственной мудрости. Что такое интегральная преобразующая практика: работа в четырех секторах одновременно. Интегральная телесная практика. Интегральная работа с умом. Интегральная работа с психодинамикой (исцеление травм и ошибок развития). Интегральная духовная практика. Интегральный психограф. Конструирование индивидуальных программ интегрального развития. Исследование интегрального развития. 

7. Трансперсональная психотерапия. 9 ликов «Внутреннего целителя», (дополнительный модуль 5) Владимир Майков – ведущий ТТГ в России и Болгарии

- краткая история театра психотерапии;

- «путешествие героя» и три изначальных спектакля сознания;  
- психотерапия как исцеление и целостность;  
- психотерапия как состояние «все хорошо» (расслабление, благо, знание и т.д.);  
- психотерапия как магический театр сознания;  
- психотерапия как алхимия;  
- психотерапия как восстановление коммуникативной ткани сознания;  
- психотерапия как пробуждение от забвения (сна, Матрицы);  
- психотерапия как поток (процесс);

- психотерапия психотерапевтическая машина времени;

- психотерапия и духовная практика.  

8. Языки переживаний и методы интеграции глубинного опыта (дополнительный модуль 7) Владимир Майков – ведущий ТТГ в России и Болгарии

Голоса переживаний и языки переживаний. Вербальные и невербальные языки, языки тела, жестов, интонаций. Языки искусства и языки науки. Язык состояний – Дхарма. Язык нераздельного потока бытия – Дао. Язык глубинных программ и сценариев жизни – Мифо-драма. Язык нераздельных иерархических структур – Чакра. Язык языка: глубинные структуры выражения и смысла – Языковые ландшафты. Мандала языков переживаний. Язык и структура предельного опыта. Предельный опыт, необычные состояния сознания и творчество. Языковые карты мира и их переживания. Путеводитель по картографии мира переживаний. Психологическая «машина времени». Использование идей языков переживаний в интегральном развитии. Упражнения на экстаз и трансценденцию. Язык перинатального опыта: родовой канал.

9. Психология и духовность: исследование сути духовных практик (дополнительный модуль 6) Владимир Майков – ведущий ТТГ в России и Болгарии)

В этом семинаре мы  будем на опыте изучать основополагающие духовные традиции – христианство, буддизм, индуизм, суфизм, каббалу, даосизм. Мы будем исследовать сущностные практике, лежащие с сердце каждой духовной традиции и исследовать духовные корни современной психологии и психотерапии. Особое внимание будет уделяться тому, как духовные традиции работают с целительными и познавательными ресурсами необычных состояний сознания.
10. Психология будущего (дополнительный модуль 1)

11. Величайшее путешествие (дополнительный модуль 2)

13. Холотропное сознание (дополнительный модуль 3)

14 - 15. Завершающий сертификационный интенсив по программе ТТГ (два обязательных модуля, ведущие Владимир Майков – ведущий ТТГ в России и Болгарии и Тев Спаркс – Директор Трансперсонального Тренинга Грофа

Для участия в сертификационном интенсиве необходимо пройти как минимум 5 модулей программы, включая обязательные модули под руководством Тева Спаркса.

Сертификат будет выдан после прохождения всех оставшихся частей программы.  
Во время каждого семинара состоятся 4 сессии холотропного дыхания : по две сессии в роли дышащего (холонавта) и две сессии в роли ассистирующего (ситтера). 

