Критерии для сертификации в качестве практика холотропного дыхания

Я признаю, что в дополнение к выполнению основных требований для сертификации в холотропном дыхании, я также должен демонстрировать навыки в:

1. Теоретическом понимании холотропной точки зрения и трансперсональной психологии

2. Знании и практике холотропной работы фокусированного высвобождения (Holotropic Focused Release Work)

3. Теории использования музыки в холотропном дыхании, и создании набора музыки для холотропного сеанса.

4. Фасилитации и ведении холотропных групп.

Кроме того, я должен демонстрировать определенный уровень психологической и духовной зрелости, позволяющий мне работать с другими в безопасной и уважительной манере, в соответствии с духом и принципами холотропного дыхания.

Я изучил «Основы холотропного дыхания», и понимаю, что они служат руководящими принципами, определяющими Трансперсональный тренинг Грофа.
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